PRACTICE WITH LAUREN PERROTTI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Dominca
10-11 9.00-10.00 10-11
Vinyasa Vinyasa in Yoga for kids in
A-Club English English
Savosa (Lugano) | Helen Doren Helen Doren
Varese Varese
12.15-13.15 10.00-11.00 12.15-13.15
Vinyasa Vinyasa in Vinyasa
A-Club English A-Club
Savosa (Lugano) | Helen Doren Savosa (Lugano)
Varese
14.30-15.30 11.30-12.30 15.00-16.00
Vinyasa Vinyasa Vinyasa
A-Club Laboritorio A-Club
Savosa (Lugano) Savosa (Lugano)
17-18 17-18
Power Yoga Power Yoga

Campus Palestra
Varese

Campus Palestra
Varese

20.30-21.30
Vinyasa
Marzio

*Lezione private a richiesta per individue o gruppi
*Private lessons upon request for individuals or groups

Contatti: Lauren Perrotti
LPyoganest@gmail.com

+39 331 7029272
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